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для детей Ъош*$хьного возраста 1-3 лет, 12 часовой рехфм фунщионирования

Прием пищи Прием пмци, наименование блипа
Масса
порции

Пищевые вещества Энартм-чаская 
цанность, пал № рецел-туры Сборник

реципурБалки, г I Жиры, г I Утааоды, г
Неделя 1 
Вариант 1

Завпяк СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК №107 160 3,8 4.2 13,6 118 ТТК №107/1
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2.3 11.2 76,2 394 2011
БАТОН 40 3 и 20.6 104.8

Итоге за мипрак 360 ®»4 7.7 46,4 312.8

2 Завгоак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17,7 76.1 399 2011

f М I 1«0 0.9 17.7 76.1

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2,7 2.3 36.7
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ ТТК 
№68 150 2.3 1.9 12.1 74,2 ТТК №68

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №675 150 17.6 16.7 15,6 287,3 ТТК №675
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11.6 46,5 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1.3 0,2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9.7 46

Итого за обад 620 23,6 21.6 «0.1 631.9

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (гоаядина) ТТК №65 5СУ30 6.6 7,8 15.2 143,9 ТТК №65
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3.3 15.6 104.9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0,1 0 9.8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.1 7.5 36,5
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненный 
полдник 446 14,2 16.1 77.0 491 fi

Всаго за день: «,0 44,6 200,2 1410,6
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Приам пмци Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пнцввыо вещвства Энаргоге-чвская 
цанноегц пал № рацел-туры Сборник

рацилурБалки, г Жиры, г I Углмюоы, г
Неделя 1 
Ваоиакт2

Завтоак МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 30 0.4 0 2.1 10,5
ОМЛЕГ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК N>72 130 8,1 8.4 6.5 180,3 ТТК №72
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011
БАТОН 40 3 1.2 20.8 104,8

Итого за завтрак 350 18.» 1М 374,2

2 Завпмк ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0,8 19.0 91.2 368 2011
Итого ха 2 зажтрак 200 0.8 0.8 19.0 91.2

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 ' 0,4 1.9 2.5 29,5 33 2011
СУП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУ№ОНЕ ТТК №44 150 1.8 1.8 10,1 64^ ТТК №44
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 120М5 7,8 10.4 11* 177,2 ТТК №78
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1.3 0.2 8* 40,8
хлеб пшничный 25 1.9 0.2 12,5 59.2

Итого за обад 510 14,6 88 458,7

Уплотнвнный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ ТТК №157, N>477

130/60 12 13,9 35,1 285,5 ТТК №157,477

КАКАО С МОЛОКОМ №387 180 3,8 3,0 15,0 101,9 397 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71

Итого аа Уплотненный 
полдник

400 17,8 17,1 84,7 458,3

Всаго ха дань:
................................................ ............... ........................* ............... ............-

47,8 48,7 208,8 1407,4
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Приам пищи Приам пищи, наименование блюда
Масба
порции

Пищевые вещества Энергии ческип 
ценность, кал № рецеп-туры Сборник

реципурБелки, г 1 Жиры, г 1 Углеводы, г
Неделя 1 
Вариант 3

Завтоак КАША ЖИДКАЯ (манная) ТТК №83 150 8.1 3,4 26,8 163 ТТК №83
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
М362 18У10 0.1 0 9,8 39.4 392 2011

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 64 5.5 5 аз 68.6 213 2011
БАТОН 20 1.5 0.6 10,3 52,4

Итоге за завтрак 406 «.2 9 47,2 323,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011
Итого за 2 мвтрах 180 0,* ОД 17.7 78,1

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 0 0.5 3,9
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК №28 190/10 1.5 5 7.5 91.2 ТТК 1*28

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 
ТТК №79 150 10,0 8.8 25.3 215,8 TTK №79

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 150/7/3,5 0.1 0 7 29 393 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1.3 0 Л 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 48

Итого за обад 640 14,6 12,1 58,8 428,7

Уплотненный полдник ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 40 0.6 1.4 4 33,4 324 2011
КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ ТТК №81/№354 50/30 8,7 9,7 16,9 187,98 ТТК №61, №354 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №168 110 5,7 8.4 26.3 191,4 168 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 88 372 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71

Итого за Уплотненный 
полаиик 440 « . » 17,8 82,6 847,78

•саге за дань:
----------------------------,......... ..... . ... ................  .....

44 »«,1 206 1402

Повар. А  А  "  Щ



^  Q jj ^ля Ъетей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рел^им функционирования

Приам пищи Приам пищи, наимаиоааниа блюда Масса
порции

Пищевые вощцсти» Энергет-часпя 
ценность, пол № рецел-туры Сборник

рецмпурБапкм, г I Жиры, г | Углеводы, г
Неделя 1 
Вариант4

Завпмнс СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК №106 150 4/4 4.1 12* 106* ТТК №106
ЧАЙ С ШМОНОМ №393 150/7/3* 0,1 0 7 29 393 2011
БАТОН 50 3.8 1.5 25,7 131
СЫР (ПОРЦ ИЯМИ) №7 5 1.2 1* 0 17,7 7 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН, МАНДАРИН) №371 200 0.8 0.8 19,0 91* 371 2011

Итого за аа «трак 565 10* 7.9 64* 37М

23аетвак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 1*389 180 0.9 0,2 17.7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0.9 0* 17.7 78.1

Обад ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0.3 0 0.7 4.1
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ 
БУЛЬОНЕ ТТК №88 150 2,3 1* 12.1 74* ТТК №68

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 50Г30 6.6 7.8 15* 143.9 ТТК №65
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 110 4.1 4.4 26* 166,1 205 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №378 150 0 0 11.6 46,5 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1* 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46

Итого за обад 560 18.1 14.4 Н 1 521*

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 50 6.1 8 6.1 109,6 ТТК №62
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3,3 15.6 104,9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
№392 180(10 0.1 0 9.8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1* 0,1 9.7 46
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4 3 29.6 180,9 473 2011

Итого за Уплотненный 
полдник 420 14 14,4 72* 480*

■саго за дань: 41* 38,9 238* 1432*

Повар.
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Прием пищи Приам пищи, найме но ванне блюда Масса
порции

Пищевые вещества Оперта «некая 
ценность, ккал № рацео-туры Сборник

рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г
Неделя 1 
Варианте

Завтаак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) ТТК №104 150 6.4 4.6 23,4 159,2 ТТК №104
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ N>395 150 2.3 1.8 11.4 71.9 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30S2Q 2,3 3.7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак SSS 11 10,1 *2Д 3S7.2

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 1в0 0.9 0,2 17.7 75.1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 ОЛ 17.7 78,1

О бед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0.4 1.9 2.5 29,5 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №67 150 2,1 2.3 11.7 75.8 ТТК №67
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 130 10.9 15,9 36,5 291.9 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21.1 84.8 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0.2 8.5 40.8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0,2 20,1 94.7

Итого за обад вм 17,9 20,8 100/1 •17,8

Уплотненный ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2.7 2,3 35,7
КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК №77 50 4.9 5.7 4,8 64,1 ТТК №77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125 120 2,4 3.3 19 118,7 125 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №396 180 0,6 0.3 18,1 88,3 396 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0.2 15,1 71

Итога за Уплотненный 
полдник 410 Ю.8 12,2 89,3 377,8

Всего за день: 40,6 43 239,6 1467,6


