
ТЖ^СОШШСУЕ 20-ти ЮШШОЕ 9ШЮО 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования
П р и е м  пищ и П рием  пищ и, наим енование б лю да

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ ре цеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 1

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК №107 160 3.8 4.2 13,6 131,6 ТТК №107/1
ЧАИ С  МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2.6 2.3 11.2 76,2 394 2011
БАТОН 40 3 1.2 20.6 104,8

Итого за завтрак 350 9,4 7,7 45,4 312,6

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17.7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2.7 2.3 35,7

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК  №88 150 2.3 1.9 12.1 74,2 ТТК №88

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК  №7 150 17.8 16.7 15,6 287,3 ТТК №7
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46.5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 8.5 40.8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46

Итого за обед 520 23,5 21,6 60,1 531,9

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК  №62 50 6.1 8 8,1 109.6 ТТК №62
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3,3 15.6 104.9 321 2011
ЧАИ С  САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9.8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0.1 7.5 35.5
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3.9 28,9 167.3 467 2011

Итого за Уплотненны й 
полдник 415 13,7 15,3 69,9 456,7

Всего за день: 47,5 44,8 193,1 1 376,3

п о в а р  'C 'Q cfcvm  И  А



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования
Прием пищи П ри ем  пищ и, наим енование б лю да

М асса
п орции

Пищ евые вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккап

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 2

Завтрак МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 30 0,4 0 2.1 10,5
О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК  №72 130 8,1 8.4 6,5 180,3 ТТК №72
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4,3 3.7 7 78.6 400 2011
БАТОН 40 3 1.2 20.6 104,8

Итого за завтрак 350 15,8 13,3 36,2 374,2

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

о б .еД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0,4 1.9 2.5 29,5 33 2011
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК  №44 150 1.8 1.8 10,1 64,2 ТТК №44
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е ТТК  №75 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 ТТК №75
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21,1 84.8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0,2 12,5 59,2

Итого за обед 510 13,1 14,5 66 455,7

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВ О Р О ГА  С  ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК 
№157/№350 130/60 12 13,9 35.1 285,5 ТТК  №157. 350 2011

КАКАО С  МОЛОКОМ №397 180 3.6 3.0 15,0 101.9 397 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0,2 15,1 71

Итого за Уплотненны й 
полдник 400 17,8 17,1 64,7 456,3

Всего за день: 47,5 45,7 185,9 1377,4

Повао f a f o n  И . !Ъ
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<ЕЖ<Е<1УШШ<УЕ 20-ти (ОШтГСУЕ М<ЕЮО 
Зима-Осень

Эля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования

Согласовыва 

Заведующий. 

МОУ

Повар На f сип У ъ

П р и е м  пищ и Прием  пищ и, наименование б лю да
Масса

порции
Пищ евы е вещ ества Энергети-меская 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
В а р и а н т  3

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) ТТК  №83 150 6,1 3.4 26,8 163 ТТК  №83
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5 0,3 68,6 213 2011
БАТОН 20 1.5 0.6 10,3 52,4

Итого за завтрак 405 13,2 9 47,2 323,4

2 З автрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17,7 75,1 399 2011

Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обе/* ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0 0,5 3,9
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТТК  №28 150/10 1.5 5 7,5 90 ТТК №28
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 
ТТК  №79 150 10,0 6.8 25,3 215,8 ТТК  № 79

• ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 150/7/3,5 0.1 0 7 29 393 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46

Итого за обед 540 14,6 12,1 59,1 427,2

Уплотненный полдник ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 40 0.6 1.4 4 33,4 324 2011

КОТЛЕТЫ . БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С  СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ Т Т К  №61/№354 50/30 6.7 9.7 16,9 167,96 ТТК  №61, №354 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 110 5.7 6,4 26,3 191,4 166 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ №372 180 0.1 0,1 20,9 86 372 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15,1 71
Итого за Уплотненны й 
полдник 440 15,3 17,8 82,6 547,76

Всего за день: 44 39,1 206,6 1373,46



‘ЕЖЕЮШ Ш &Е 20-ти <Г№ЕШ(УЕ Ш Л Ю  
Зима-Осень 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования

Повар Са £(ш  У h

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г
Неделя 1 
Вариант 4

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК  №106 150 4,4 4.1 12.5 106,5 ТТК  №106
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 150/7/3,5 0,1 0 7 29 393 2011
БАТОН 50 3.8 1.5 25,7 131
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1.2 1.5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак 365 9,5 7.1 45,2 284,2

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17,7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫ Е 30 0,3 0 0,7 4,1

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК  №88 150 2.3 1.9 12,1 74,2 ТТК №88

ТЕФ ТЕЛИ  С  СО УСО М  (говядина) ТТК  №65 50/30 6,6 7.8 15,2 143,9 ТТК  №65
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С  МАСЛОМ №205 110 4,1 4,4 26,3 166,1 205 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46

Итого за обед 560 16,1 14,4 84,1 521,6

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК  №62 50 6,1 8 8,1 109,6 ТТК №62
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3.3 15,6 104,9 321 2011
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4 3 29,6 160,9 473 2011
Итого за Уплотненны й
ПОЛДНИК

400 12,5 14,3 63,1 414,8

Всего за день: 39 36 210,1 1295,7



MOV

‘ЕЖ РЪШ Ш & Е 20-ти ЮМЕФЯ&Е М ЕЭ№  
Зима-Осень

<5 v'. х.

для детей дошкрлъного возраста 1-3 лет, 12 часовой pestQiM функционирования
П р и е м  пищ и П рием  пищи, наим енование б лю да

М асса
порции

П ищ евы е вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ ре цеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 1 
Вариант 5

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) ТТК  №104 150 6.4 4.6 23,4 159,2 ТТК №104
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2.3 1.8 11.4 71,3 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3.7 27.4 156,7 2 2011

Итого за завтрак 355 11 10,1 62,2 387,2

2 З автр ак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17,7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед СА ЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0.4 1,9 2.5 29.5 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б ТТК  №87 150 2.1 2.3 11.7 75,8 ТТК №87/1
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК  №67 130 10.9 15.9 36.5 291.9 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21.1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20,1 94.7

Итого за обед 520 17,9 20,5 100,4 617,5

Уплотненный ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2.7 2.3 35.7
КОТЛЕТЫ . БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК  №77 50 4.9 5.7 4.8 64.1 ТТК  №77
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СО УСЕ №151 120 2.4 3.8 14,6 108.9 151 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71

Итого за Уплотненны й 
полдник 410 10,7 12,6 54,4 365,9

Всего за день: 40,5 43,4 234,7 1445,7

Повар.



Согласовываю 

Заведующий -*

\ # & £ f

МОУ

‘ЕЖ рЛЯШ М & Е 20-ти ЮМЕШ&Е № ЕЮ О  
Зима-Осень 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш , функционирования

Повар. f  b

П р и е м  пищи Прием пищи, наименование б лю да
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал №  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Н е де ля  2 
В а р и а н т  6

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) ТТ К  №83 150 6.1 3,4 26,8 163 Т Т К  №83
ЧАИ С  ЛИМ ОНОМ  №393 150/7/3,5 0,1 0 7 29 393 2011
БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131
СЫР (ПОРЦИЯМ И) №7 5 1,2 1.5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак 365 11,2 6.4 59,5 340,7

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖ И Е (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУРЕЦ  СОЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0,5 3,9

С УП  С  МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТ К  №88 150 2,3 1,9 12,1 74,2 Т Т К  №88

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е Т Т К  №75 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 Т Т К  №75
КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ №376 150 0 0 11.6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,3 0,3 21,9 103,4

Итого за обед 560 16,7 13 78,6 507,2

Уплотненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВ О Р О ГА  С  МОРКОВЬЮ  С  СО УСО М  МОЛОЧНЫМ 
Т Т К  №152/№350 130/40 10,3 18,3 43,9 344,3 Т Т К  №152, 350 2011

ЧАЙ С  ЛИМ ОНОМ  №393 150/7/3,5 0,1 0 7 29 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненный 
полдник 400 16 22,3 89,5 586,6

Всего за д е н ь: 44,7 42,5 246,6 1525,7



<ЕЖт>ШШ(УЕ 20-ти ЮМЕШ&Е МЕЮО 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рел^им функционирования
П р и е м  пищ и П рием  пищ и, наим енование б лю да

Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Н е д е л я  2 

В а р и а н т  7
З а в т р а к ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК  №72 130 8.1 8.4 6,5 180.3 ТТК  №72

ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9.8 39,4 392 2011

БАТОН 30 2.3 0.9 15.4 78,6
Итого за завтрак 350 10,5 9,3 31,7 298,3

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17,7 75.1 399 2011

Итого за 2 завтрак 180 0,9 0.2 17.7 75,1

О б е д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,3 0 0.7 4.1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ТТК №202 150/15 4,1 4 10,4 94 ТТК  №202
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ ТТК  №64/№354 130/20 13 7,4 28,4 251,1 ТТК  №64, 354 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71.8 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,3 14.8 71.4

Итого за обед 530 19,8 11,8 71,7 492,4

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМ ЛЕТЕ ТТК  №73 50 6.2 8,9 1.3 44,8 ТТК  №73
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2.3 14,0 87,6 394 2011
БАТОН 60 4,5 1.74 30,84 157,2

Итого за Уплотнвнны й  
полдник 400 16,17 16,64 60,74 396,67

Всего за день: 47,37 37,94 181,84 1262,47

Повар ШШШ Ил



Ъ Ж рШ ЕШ & Е 20-ти ЮШШСУЕ Ш Л Ю  
Зима-Осень 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования
П р и е м  пищ и П ри ем  пищ и, наим енование б лю д а

М асса
порции

Пищ евы е вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 2 
Варианте

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) ТТК  №104 150 6.4 4.6 23,4 159,2 ТТК №104
КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2.5 12,3 84.7 397 2011
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5.5 5 0.3 68,6 213 2011
БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 365 16,5 12,7 46,3 364,9

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ  СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0 0.5 3.9
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С  КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б СО СМЕТАНОЙ 
ТТК  №47 150/10 1,9 4,6 5,7 76,8 ТТК №47

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК  №7 150 17.8 16,7 15.6 287,3 ТТК  №7
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8,5 40,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15,1 71
Итого за обед 587 23,6 21,7 55,2 519,7

Уплотненный полдник ТЕ Ф ТЕ Л И  С СОУСОМ  (говядина) ТТК  №65 50/30 6.6 7.8 15,2 143,9 ТТК  №65
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 110 4.1 4.4 26,3 166,1 205 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0.6 0.3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0,2 15,1 71

Итого за Уплотненны й 
полдник 400 13,5 12,6 74,2 467,2

Всего за день: 54,4 47,8 194,7 1443

Повар. Щ Щ  ,у Ъ пЫ /
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сЕЖЪ(йШШ(УЕ 20-ти <ОШШ&Е Ж Ю О  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

Согласовываю 

Заведующий^ 

МОУ

П р и е м  пищ и П ри ем  пищ и, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещ ества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№ ре цеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 9

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК  №105 150 7 3.5 29.1 175,1 ТТК  №105
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4.3 3.7 7 78,6 400 2011
БАТОН 50 3,8 1.5 25.7 131
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1.2 1.5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак 355 16,3 10,2 61,8 402,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 I 180 0.9 0.2 17,7 75.1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75.1

Обед СА ЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0,4 1.9 2.5 29,5 33 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТТК  №28 150/10 1.5 5 7.5 90 ТТК №28
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ТТК  №68 130/5 8.9 12,2 14.2 241,8 ТТК №68
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21.1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17 81.6

Итого за обед 515 13,5 19,5 62,3 527,7

Уплотненный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С  СОУСОМ  МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК  
№151/№351 130/50 16.2 12,3 29,5 365,6 ТТК №151, 351 2011

КЕФИР №401 180 5.1 4.4 7 92.5 401 2011
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3.9 28.9 167.3 467 2011

Итого за Уплотненны й 
полдник 410 25,4 20,6 65,4 625,4

Всего за день: 56,1 50,5 207,2 1630,6

Повар, У . Ъ
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Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им функционирования
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Повар ЩЩлп ц. д Kfcej,

П р и е м  пищ и П ри ем  пищи, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещества Энергети-ческая 

ценность, к кал
№ ре цеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 2 
Вариант 10

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 2.3 35,7
О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК  №72 130 8.1 8.4 6.5 180,3 ТТК №72
ЧАЙ С  МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2.3 11.2 76.2 394 2011
БАТОН 40 3 1.2 20,6 104,8

Итого за завтрак 350 14,3 14,6 40,6 397

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17,7 75,1 399 2011

Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ОГУРЕЦ  СОЛЕНЫ Й 30 0.2 0 0,5 3,9

СУП С  МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б ТТК  №88 150 2.3 1.8 12.7 75.1 ТТК  №88

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СО УСЕ С  ОВОЩАМИ ТТ К  №66 150 14.4 13,6 14.7 241.5 ТТК  №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17 81.6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46

Итого за обед 540 15,5 15,3 66,9 450,1

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ . БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК  №61 50 6.3 8.5 15.1 144,96 ТТК  №61
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 120 6.3 6,9 28.7 208.5 166 2011
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9,8 39.4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0,2 20.1 94.7
Итого за Уплотненны й 
полдник 400 15,8 15,6 73,7 487,56

Всего за день: 46,5 45,7 198,9 1409,76
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f
МОУ

СЕЖ£ЮШШ(УЕ 20-ти ОМЕШ&Е MEJCJO 
Зима-Осень

П ри ем  пищи П рием  пищ и, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещества

—  -  ■■ -------
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Н е д е л я  3 
В а р и а н т  11

З а в тр а к СУП МОЛОЧНЫЙ С  КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК  №107 150 3,5 3,9 12,3 100.8 ТТК  №107
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ №395 150 2,3 1.8 11.4 71.3 395 2011
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
БАТОН 45 3,4 1.3 23.1 117,9

Итого за завтрак 350 10,4 8,5 46,8 307,7

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0.8 19,0 91,2

О б е д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫ Е 30 0.3 0 0.7 4,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК №87 150 2.1 2.3 11.7 75,8 ТТК  №87
МАКАРОННИК С  МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) ТТК  №64 150 14,8 7,6 31,5 272,7 ТТК  №64
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46

Итого за обед 520 20,1 10,3 80,2 515,7

Уплотненный полдник ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 30 0,4 1.5 2,3 24.6 54 2011

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК 
№62/№354 50/30 6.5 9,2 9,9 132,6 ТТК  №62, 354 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненны й 
полдник 487 15 18 79,7 518,5

Всего за день: 46,3 37,6 225,7 1433,1

Повар
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МОУ

ЪЖ£<ШШ}С<УЕ 20-ти ®МЕШ<УЕ М<ЕЯЮ 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования
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П р и е м  пищ и П ри ем  пищи, наим енование б лю да
М асса

п орции
П ищ евы е вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 12

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (манная) ТТК  №83 150 6.1 3.4 26.8 163 ТТК  №83
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4,3 3.7 7 78,6 400 2011
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5.5 5 0.3 68.6 213 2011
БАТОН 20 1.5 0.6 10,3 52,4

Итого за завтрак 365 17,4 12,7 44,4 362,6

2 Завтрак ЯБЛОКИ. ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011
Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед СА ЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0,4 1.9 2.5 29.5 33 2011
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С О  СМЕТАНОЙ ТТК 
№47 150/10 1.4 4.5 5.7 73.5 ТТК  №47

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК  №61 50 6,3 8,5 15.1 144.96 ТТК  №61
КАША РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 110 5,7 6,4 26.3 191,4 166 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21,1 84.8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8.5 40,8

Итого за обед 520 15,2 21,5 79,2 564,96

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВ О Р О ГА  (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ  МОЛОЧНЫМ 
(СЛАДКИМ) ТТК  №156/№351 130/40 12,8 15,4 35.4 374,6 ТТК  №156, 351 2011

КЕФИР №401 180 5.1 4.4 7 92,5 401 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94,7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2 14.9 83.4

Итого за Уплотненны й 
полдник 410 22,5 22 77,4 645,2

Всего за день: 55,8 56,7 232,9 1709,76

z l
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Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

П р и е м  пищ и П ри ем  пищи, наим енование б лю д а
Масса

порции
П ищ евы е вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 13

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК  №105 150 7 3,5 29,1 175,1 ТТК №105
ЧАЙ С  МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 160 2,8 2.4 9 81,3 394 2011
БАТОН 50 3,8 1,5 25.7 131

Итого за завтрак 360 13,6 7,4 63,8 387,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17.7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 30 0,2 0 0.5 3,9

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТК №88 150 2,3 1,9 12,1 74,2 ТТК №88

ТЕФ ТЕЛИ  С  СО УСОМ  (говядина) ТТК  №65 50/30 6,6 7.8 15,2 143,9 ТТК №65
КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ №336 120 2.7 4,5 11,5 98,6 336 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11.6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81.6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9.7 46

Итого за обед 590 15,9 14,7 78,2 496,4

Уплотненный полдник СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК №74 50 6.5 8.2 2.1 72.7 ТТК №74
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ С О УСЕ №151 120 2.4 3.8 14,6 108.9 151 2011
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9.7 46
БУЛОЧКА О СЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011

Итого за Уплотненный 
полдник 430 14 17,4 63,3 437,5

Всего за день: 44,4 39,7 223 1396,4

Повар. ч . ь  \
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Прием пищи Прием  пищ и, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещ ества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 3 
Вариант 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2.7 2,3 35,7
О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК  №72 130 8.1 8.4 6.5 180,3 ТТК  №72
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0,1 0 9.8 39,4 392 2011

БАТОН 40 3 1.2 20.6 104,8
Итого за завтрак 390 11,8 12,3 39,2 360,2

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75.1 399 2011

Итого за 2 завтрак 180 0.9 0.2 17,7 75,1

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 0.3 0 0.7 4.1
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б ТТК  №28 150 1.5 3 7.1 62.4 ТТК №28
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК  №75 120/15 7.6 10.4 11.3 177.2 ТТК №75
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0.1 0.1 17.4 71,8 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9.7 46

Итого за обед 505 12,3 13,8 54,7 402,3

Уплотненный полдник ФРИКАДЕЛЬКИ В СО УСЕ (говядина) ТТК  №60 50/30 8.3 9.8 15.6 154.2 ТТК  №60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 110 4.1 4.4 26.3 166.1 205 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0.6 0,3 18.1 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15.1 71
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28.9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненны й 
полдник 450 19,4 18,6 104 646,9

Всего за день: 44,4 44,9 215,6 1484,5
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<ЕЩЕЮШт{(УЕ 20-ти Ю Ш Ш (УЕ Ш № Э  У  
Зима-Осень 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режум функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  пи щ и , наи м ено вани е б л ю д а

М асса

по р ц и и
П и щ е вы е  вещ ества Энергети-ческая 

ценность, мсал
№  р е ц е п-тур ы

С б орни к

рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы , г
Н е де ля  3 

Вариант 15
Завтрак С У П  МОЛОЧНЫ Й С  КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) Т Т К  №106 150 4.4 4,1 12,5 106.5 ТТ К  №106

КОФЕЙНЫЙ Н АП И ТО К  С  МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11.4 71,3 395 2011
БАТОН 45 3,4 1.3 23,1 117,9
СЫР (ПОРЦИЯ М И ) №7 5 1.2 1.5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак 350 11,3 8,7 47 313,4

2 З а в тр а к ФРУКТЫ СВЕЖ И Е (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91.2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2,7 2,3 35,7
СУП  С  КРУПОЙ Н А  К/Б ТТ К  №44 150 1.8 1.8 10,1 64,2 ТТ К  №44
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  Т Т К  №67 130 10,9 15,9 36,5 291,9 Т Т К  №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9.7 46

Итого за о б е д 500 16,2 20,7 88,5 564,8

Уплотненный полдник КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ Т Т К  №61 50 6.3 8.5 15.1 144,96 ТТ К  №61
РА ГУ ОВОЩ НОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 110 2 4,3 10,8 97,7 344 2011
ЧАЙ С  ЛИМ ОНОМ  №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9.7 46
БУЛОЧКА О С ЕН Н Я Я  №478 50 3.5 5.3 26,8 169,1 478 2011

Итого за У п ло тн е н н ы й  
полдник 427 13,5 18,2 72,7 500,86

Всего за де н ь : 41,8 48,4 227,2 1470,26

Повар,



(ЕЩЕЮШШСЖ 20-ти т Ж К<УЕ №ЕЮО 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им функционирования

Согласовываю 

Заведующий 

МОУ

П р и е м  пищ и П ри ем  пищ и, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещ ества Энергетическая 

ценность, ккал
N* ре цеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г 1 Углеводы, г

Неделя 4 
В а р и а н т  16

З а в т р а к ICALUA ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК  №105 150 7 3.5 29,1 175,1 ТТК №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ №395 150 2,3 1.8 11,4 71.3 395 2011
БУТЕРБРОД С  ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8

Итого за завтрак 395 14,6 10,2 88,5 507,9

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0.8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0 0.5 3,9
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б ТТК  №47 150 1.7 3 5.9 57,7 ТТК №47
ПТИЦА. ТУШ ЕННАЯ В СОУСЕ С  ОВОЩАМИ ТТК  №66 150 14,4 13.6 14,7 241,5 ТТК  №66
КОМ ПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8

Итого за обед 500 12,1 16,2 41,6 344,5

Уплотненный полдник СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК  №74 50 6.5 8.2 2,1 72.7 ТТК №74
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 110 2.3 3.3 15,6 104.9 321 2011
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9,7 46
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3,9 28,9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненны й 
полдник 420 14,5 15,5 66,4 431,7

Всего за ден ь: 42 42,7 215,5 1375,3

Повар



Согла

Завед\

МОУ

<ЕЖ£(1>ШШ(УЕ 20-ти <тШ<Ш<УЕ Ш ЭОО  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования
П р и е м  пищ и П рием  пищ и, наим енование б лю да

М асса
порции

Пищ евые вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  ре цеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г

Н е д е л я  4  

Вариант 17
Завтрак КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) ТТК  №102 150 2.3 6.0 23.7 163.5 ТТК  №102

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2.6 2.3 11.2 76,2 394 2011
БАТОН 45 3.4 1.3 23,1 117,9
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1.2 1.5 0 17.7 7 2011

Итого за завтрак 350 9,5 11,1 58 375,3

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17,7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0.9 0,2 17,7 75,1

О б е д СА ЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0.4 1.9 2.5 29,5 33 2011
БОРЩ СО СМ ЕТАНОЙ ТТК  №200 150/5 1.2 3 5.4 53,6 ТТК  №200
ФРИКАДЕЛЬКИ В СО УСЕ (говядина) ТТК  №60 50/30 8.3 9.8 15.6 154,2 ТТК  №60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С  МАСЛОМ №205 110 4.1 4,4 26,3 166,1 205 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21.1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8

Итого за обед 545 15,4 19,3 79,4 529

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВ О Р О ГА  С СОУСОМ  МОЛОЧНЫМ ТТК  №151/№350 130/50 16,3 13,2 27,4 365,8 ТТК  №151, 350 2011

КЕФИР №401 180 5.1 4,4 92.5 401 2011
БАТОН 40 3 1.2 20,6 104,8

Итого за Уплотненны й 
ПОЛДНИК

400 24,4 18,8 55 563,1

Всего за день: 50,2 49,4 210,1 1542,5

Повар О бС ьсф ] у ! ь



<ЕЩЕШШН<УЕ 20-ти ЮМЕФЖГЕ MEJ0O 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования

Согласовываю

Заведующий,

МОУ

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ ре цеп-туры Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 18

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) ТТК  №104 150 6.4 4.6 23.4 159.2 ТТК  №104
ЧАИ С  САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9,8 39.4 392 2011

БАТОН 40 3 1.2 20.6 104.8
Итого за завтрак 380 9,5 5,8 53,8 303,4

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0,8 19,0 91.2 368 2011
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17.7 75.1 399 2011

Итого за 2 завтрак 380 1,7 1,0 36,7 166,3

О б е д ............ .. С А ЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ №33 30 0.4 1.9 2.5 29.5 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б ТТК  №87 150 2.1 2.3 11.7 75,8 ТТК  №87
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК  №67 130 10.9 15.9 36.5 291.9 ТТК №67
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0.1 0.1 17.4 71.8 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46

Итого за обед 500 16,3 20,5 86,3 555,8

Уплотненный полдник ТЕФ ТЕЛИ  С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 50/30 6.6 7.8 15.2 143,9 ТТК №65
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С  МАСЛОМ №205 110 4.1 4.4 26.3 166.1 205 2011
ЧАИ С  ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0.2 12.5 59.2
ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2 14.9 83.4

Итого за Уплотненны й 
полдник 432 14,3 14,4 78,9 494,3

Всего за день: 41,8 41,7 255,7 1 519,8

Повар.



<ЕЖ№ШЕШ<УЕ 20-ти ЪЭШШ&Е МЕНЮ  
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рел^им функционирования

Согласовываю 

Заведующий 

МОУ
с а д  №  1 7  ■/§

ij5ъ м
П р и е м  пищ и Прием  пищ и, наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 4 
В а р и а н т  19

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С  МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №85 150 4.3 3.8 14.8 112.6 ТТК  №85
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 150 4,3 3.7 7 78,6 400 2011
ЯЙОА ВАРЕНЫЕ №213 45 5.5 5 0.3 68,6 213 2011
БАТОН 30 2.3 0.9 15.4 78.6

Итого за завтрак 375 16,4 13,4 37,5 338,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0.9 0.2 17.7 75,1 399 2011
Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0 0.5 3.9
СУП С  КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК  №44 150 1.8 1.8 10.1 64,2 ТТК  №44
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С  МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 
С  СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК  №79/№350 150/50 11.0 9.6 29,2 263,1 ТТК  №79. 350 2011

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11.6 46,5 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46

Итого за обед 590 17,1 11.8 78,3 503,6

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С  СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК  
№156/№350 130/40 12.9 16 33.9 374,5 ТТК №156. 350 2011

КЕФИР №401 180 5.1 4.4 7 92,5 401 2011
БАТОН 50 3.8 1.5 25,7 131

Итого за Уплотненны й 
полдник 400 21,8 21,9 66,6 598

Всего за день: 56,2 47,3 200,1 1515,1

Повар Ixui m yjh.
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сЕЖ£,ЮЭ№Ш<Ж 20-ти ЪШ Ш &Е МЕНЮ 
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования

с'/№  Ь  -if

*3*

Прием пищи Прием  пищ и, наим енование б лю да
М асса

порции
Пищ евы е вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г

Неделя 4 
Вариант 20

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК  №105 150 7 3.5 29.1 175,1 ТТК  №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 160 2.4 1,9 12,2 76,1 395 2011
БАТОН 40 3 1,2 20.6 104.8
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1,2 1.5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак 355 13,6 8,1 61,9 373,7

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0.8 19.0 91.2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2,7 2.3 35.7
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ ТТК №28 150 1,5 3 7,1 62.4 ТТК  №28
КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ. Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК  №61 50 6.3 8.5 15.1 144.96 ТТК  №61
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 110 2 4.3 10,8 97.7 344 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0 21.1 84,8 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17 81.6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1.9 0,2 12,5 59.2

Итого за обед 555 15 19,1 85,9 566,36

Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫ Е 40 0.4 0 0.9 5.5
СИЧЕНИКИ "РЯБУШКА" С  СОУСОМ  СМЕТАННЫМ ТТК  №59/№354 100/30 7.15 11,5 19.4 232.6 ТТК  №59. 354 2011
ЧАИ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 
№392 180/10 0.1 0 9.8 39.4 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9.7 46
ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2 14.9 83.4

Итого за Уплотненны й 
полдник 400 10,65 13,6 55,6 412,4

Всего за день- 40,05 41,6 222,4 1443,66

Повар У Д 'fr. /


