Jir.n 4au

Mpuem nuwn

Hepnona 3
BapuaHt 11
3aBTOaK

NToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
MToro 3a 2 3aBTpak

Oben,

MToro 3a obepn

YNNOTHEHHbI NOAAHMK

TOro 3a YnnoTHEHHbI
nonaHmx

Bcerom pgeHb:

fafam

MoBap.

ELLEOLLBXL 20-Tv O W LW &E MEHKO
3nma-OceHb

AN OeTein I0LIKObHOro Bo3pacTa 3-7 e T, 12 vacoBoripe”*ym (oyHKLMOHMPOBaHUS

Muuyesble BelecTea

Mpuem Nuuin, HanMmeHoBaHue 60 aa

CYMN MOJIOYHBI C KPYTIOW (PUCOBOW)
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM
BYTEPBEPO/, C MAC/IOM

®PYKTbl CBEXKUE (AB/TOKO)

MOMWAOPbLI COMEHbIE
CYMN KAPTO®E/bHbIM HA BY/TbOHE
MAKAPOHHWK C MSICOM WM MEYEHBLIO (MEYEHb)
COYC TOMATHBbI/

KOMMOT 13 CBEXWX NN10J0B

XNEB PXXAHOW

XNEB NWEHNYHbIY

NKPA CBEKOJIbHASA /11 MOPKOBHAA (MOPKOBHASRA)
KOTNETA PYBJIEHHAA U3 MTULI C COYCOM CMETAHHLIM C TOMATOM

MOPE KAPTO®E/IbHOE
YA C IMMOHOM

XNEB MWEHNYHBIN
BY/TOUKA BAHWNBHAST

ADK -

Macca
nopuum

180
180
35/10
405

200
200"

50
180
150
30
180
50
30
670

50
70/50

150
180/10/7
35
50

602

benku, r

43
28
2,8
9,9

0.8
0.8

0,8
24
148
04
01
33
23
23,9

11
12,4
31
0,2
2.7
41

23,6
88,2

Xupebl, 1

44
2.2
75

14,1

08
08

0,0
21
7.6
14
01
04
0.2
11,8

24
135
4.6
0.0
0.2
39

246

91,3

%

CornacoBbiBato /2

3aBeayrowyi

MOy  *

Yrnesogbl, 1

15,0
154
17.7
48,1

19,0
19,0

12
13,9
315

ro
20.9
21,2
151

105,8

56
151
21,4
10,0
17,6
28,9

98,6
2715

OHeprenHMmckas
LLleHHOCTb, Nan

118,0

92,9
157,7
388,6

91.2
91,2

6,8
85.7
2727
245
86,0
102,0
710
648,7

49,9
2384

1439
417
82,9

167,3

7241

1832,6

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne107
_395
1

368

TTK Ne87
TTK Ne64
348
372

54
TTK Ne62.355

321
393

467

COOpHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011
2011

2011



Mpuem nuwm
Hepensa 3

BapuaHT 12
3aBTOaK

Toro 3a 3aBTpak

2 3aBTOaK
WTorasa 2 3aBTpak

Oo6en,

WTorosa obep,

YNAOTHEHHbIW NONAHUK

/1Toro sa YriioTHEHHb I
MOsoHNK
Bcero3a aaHbl

<EXATNeANeXK 20-Tm <LUELLUOE LW 300

3nma-OceHb
Macca
Mpvam NuLm, HaMmMeHoBaHve 6/r4a
nopumn

KALLAXUAKASA (MAHHAS) 180
ANLA BAPEHbIE 45
MOJIOKO KUMAYEHOE 180
BATOH 20

425
AB/IOKN, PAPLUIMPOBAHHBIE V3tOMOM 110

110
CAJIAT 13 CBEK/Ibl 60
LW 13 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®ESIEM CO CMETAHOW 200/10
KOTNETbI, BUTOUKW, LUHULIENW PYB/IEHHBIE 80
KALLA PACChIMYATASA C OBOLLAMU (FPEYHEBAST) 150
KWCE/b U3 MOBUANA, [PDKEMA, BAPEHbS 200
XJIEB PYXAHOW 50

750
MYAVHE 13 TBOPOTA (BAMEYEHHbIM) C COYCOM MOJIOUYHBIM (C/TALKMM) 150/50
KE®UP 200
XNEB MWEHNYHBIN 30
MEYEHLE 20

450

Mosap. fOtkun f/6

MvuieBble BellecTsa

Benku, r

7.3
55
5.0
15
193

0,7
0.7

0.8
17
13,3
81
01
33
27,3

242
5,6
23
15

33,6

80,9

Xnpesl, ©

42
50
44
0,6
14,2

05
05

35
55
134
5fi
0,0
04
28,4

17.8

49
0.2
2,0

249

68,0

Yrnesogbl,

314
0.3
8.3

103

50,3

31,9
319

49
75
12,6
36,9
284
21,2
111,8

40,3

78
151
14,9

781

2718

OHepreTM-yeckas
LLeHHOCTb, Kkan

1913
68,6
94,3
52,4

406,6

137,0
137,0

54.6

92,3
226,5
2344
114,0
102,0
823,8

428,8

102,8
71.0
834

686,0
20534

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne83
213
400

388

33
TTK Ned7
TTK N&61

166

383

TTK Ne156,351
401

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011

2011
2011



Mpuem numn

Hepena 3
BapwvaHT 13

3aBTOaK

MToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

Ob6ep

WToro 3a obepn

YNMOTHEHHbIN NONOHNK

Toro 3a YNNOTHEHHbI
MNONAHVK

Bcero 3a feHb:

LI DK<E<T€ELLIXE 20-Tv OMELU&E MEHIO

Mpuem NUWK, HanmeHoBaHue 610 Aa

KALWAXNOKAA (MWEHNYHASRA)
YA C MOJIOKOM WA CIVIBKAMW
BYTEPBPO/ C [)KEMOM W11 MOBWA/IOM

COK AB/IOYHbI

OTYPEL, COMEHbI
CYN C MAKAPOHHbBIMW U3AENNAMN HA BY/TbOHE

TE®TE/NIM C COYCOM (roaaguHa)
KAMYCTA TYWEHASA

KOMMOT 13 CYLLEHbIX ®PYKTOB
XNIEB PYXAHOW

XNEB MLWEHWUYHbI

CY®JIE 13 PbIBbl
KAPTO®E/1b, 3AMEYEHHbIN B CMETAHHOM COYCE

YA C CAXAPOM, BAPEHBLEM. IPDKEMOM, MEZIOM, MOBWA/IOM

XNEB MWEHWUYHbI
BY/IOUKA OCEHHSISI

Mosap. m yA .:bFC'

3nma-OceHb

Macca
nopuunmn

180
180
30/5/20
418

200
200.

50
180

70/30
130
180

50
30
720

70
150
190/10
30
50

S00

CornacoBbIBait?
3aBeaytoLui

MOV.

Muuiesble BewiecTsa

Benku, r

8.3
2.7
23
13,3

10
1.0

04
2,7

103
2.9
0.0
33
23

21»

11,8
3.2
01
2,3
35

20,9
571

XKupsl, ©

4.2
2,3
3,7
10,2

0,2
0,2

01
21

124
49
0,0
04
0.2

20,1

6,6
47
0.0
0.2
53

18,8
47.3

Yrnesogapl,

357
14,0
274
771

19,6
19,6

0,9
145

11,0
12,5
14,0
21,2
151
89,2

31
18,3
9.8
151
28,8

731
289,0

SuepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, Xan

2134

87,6
156,7
457,7

834
83,4

6,5
89,2

2053
106,9
55,8
102,0
71,0
836,7

122,6
134,2
394
71,0
169,1

836,3
17141

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne105
394
2

399

TTK Ne88

TTK Ne65
336
376

. TTKNe74

151
392

478

C6opHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011



Mpuem nuwm
Hepena 3

BapuaHT 14
3aBToak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

Ob6en

MToro 3a obep

YN/OTHEHHbI i NoNAHNK

MTOro 3a YNNOTHEHHbI
MONAHNK
Bcero 3a faHb:

MNosap.

PIOTTT{YE20-Tu<TNIHT M eH 10

Anma-OceKb

W Kk i\,

0N [eTeiA JOLIKO/LHOTo Bo3pacTa 3-7 e T, 12 4acoBoii pesidhm (oyHKLIMOHMPOBAHIS

JlvueBble BeapcTBa

Mpyem NULK, HAMMEHOoBaHVe 670 aa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPB/IPOBAHHAA
OMJIET HATYPA/IbHbIN

YA C CAXAPOM. BAPEHBEM, IXKEMOM, MELOM, MOBUA/IOM

BATOH

COK AABIOYHO-BUHOMPAHbI, COK AB/I04HO-ABPVIKOCOBbIN

MOMWAOPbI COMEHBLIE
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®EIEM HA M/B
rONyBLbl NEHVBBIE

KOMIMOT 13 CBEXWX M/1040B

XNEB PYKAHOW

XJEB MUEHUYHBIN

®PUKALENBKA B COYCE (roBaguha) TTKNe60

MAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHbLIE C MAC/IOM

HAMNTOK N3 NM/1040B LWNMNOBHNKA
XNEB MWEHWUYHBIN
BY/IOYKA BAHUTbHAA

Macca
rnopumm

O
150
190/10
20
420

200
200

50
180
140/30
180
40
20
640

70/30

130

180
30
50

490

Benku, r

1.0
15,3
01
15
17,9

1,0
1.0

0.6
20
12,8
01
2,6
15
19,8

115

49

0,6
2,3
41

234

61,9

XXwnpbl, 1

45
18,9
0,0
0.6
240

0.2
oa

0.0
3.7
12,3
01

01
16,6

131

4,4

0.3
0.2
3.9

21,9
62,7

Yrnesogabl, 1

39
29
9.8
103
26,9

19,6
19,6

12
8.8
12,0
20.9
17,0
9,7
69,6

8,3

311

181
151
28,9

101,5
217,6

OHepreTn-yeckas
LEHHOCTb, Wan

59,5
2494
394
52,4
400,7

834
834

6.8
785
2174
86,0
81,6
48,0
818,3

2033

1884

88,3
71,0
1873

7183
1718,7

Ne peLien-
Typbl

TTKN(72
392

399

TTK Ne28
TTK Ne75
372

TTK Ne60

205
398

467

C60pHMK
peuentyp

2011

2011

2011

2011

2011



Mpuem nuwm

Hepensa 3
BapuaHT 15
3aBTOak

MToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
MToro3a 2 3aBTpak

Ob6epn

NToro 3a 06eg,

YNAOTHEHHbI NONAHNK

MTOro 3a YN/OTHEHHbI
NoNAHNK
Bcero 3a fieHb:

Mosap.

<EXEILEUI<YE 20-Tu $JILUH&E MEHKO

3nma-OceHb

CornacoBbiBato
3aseayoLuii.

MOy

[/19 JeTein JOLLIKO/MBHOMo Bo3pacTa 3-7 /e T, 12 yacosoi pe”* 1M (yHKLMOHNPOBaHWS

MuuieBble BewecTea

Macca
Mprvem nNuumn, HaumeHoBaHue 610 4a

nopuunn
CYM MOJIOYHbIA C KPYMOW (MPEYHEBOW) 180
CbIP (MOPLMAMM) 10
KODENHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200
BATOH 40
430
®PYKTbl CBEXUE (AB/IOKO) 200
200
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBVPOBAHHAA 50
CYIN C KPYMOW HA K/b 180
MA0B 13 NTULBI 150
KNCE/b N3 MOBUANA, IXEMA BAPEHbLSA 180
XJTIEB PYXAHOW 50
XJIEB MWEHWNYHBIN 20
630
KOTNETHI, BUTOUKW, LUHNLIENW PYBNEHHbIE 70
PATY OBOLHOE (3 BAPVIAHT) 150

YA C IMMOHOM 180/10/7
XJIEB MIWEHWNYHbIN 30
BY/IOUKA OCEHHASA 50
497

Benkun, r

53
2,3
31
3.0
13.7

0,8
0,8

1.0
2,2
28,9
0,1
3,3
15
37,0

11.6
2.8
0.2
2.3
35

20,4

71,9

Xnpel, ©

4.8
3,0
24
12
11,4

0.8
0,8

45
19
31,2
0.0
04
01
38,1

15.2
59
0.0
0,2
53

26,6
76,9

YrneBsogbl, ©

151

0.0
17,1
20,6
52,8

19,0
19,0

3,9
12,9
24,8
25,7
21,2

9,7
98,2

11.0
14,9
10,0
151
26,8

7»

2478

OHepraTtu-yeckas
LLleHHOCTb, KKan

1253

364
163,1
104,8
369,6

91,2
91,2

59,5
78,0
499,1
102,6
102,0
46,0
887,2

2345
134,6
41,7
710
169,1

650,9

1998,9

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel06
7
395

368

TTKN844
TTK Ne67
383

TTK Ne61
344
393

478

C60opHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011

2011



Mpvem MVILA
Hepnensa 4

BapwnaHT 16
3aBToak

MToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
MToro 3a 2 3aBTpak

Oben

MToro3a obap,

YNAOTHEHHbI A NONAHUK

Toro 3aYnnoTHEHHbIN
NoNAHNK

Bcero 3a gaHb:

AXK3SHLUELLI&E 20-Tn <LUE<KH&E MEHIO

3nma-OceHb

Cornachrin A~

3aBeaytoLLmii

MOy

Epr--:

AN feTen A0MMYNbHOro BopacTa 3-7 IeT, 12 YacoBoii pe/ LU. PyHKUMOHNPOBaHNA

MuuieBble BelllecTBa

Mpuvem NuLK, HaMeHoBaHWe 6/1to4a

KALA KNOKAST (MLLEHNYHAST)
KO®EMHbIN HAMNTOK C MOJ/IOKOM
BYTEPBEPO/, C JXKEMOM WX NOBUI/IOM
BATOH

®PYKTbl CBEXXUE (AB/IOKO)

OrYPEL| CO/IEHbI

LU N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM HA 0B
MTULA, TYLUEHHASI B COYCE C OBOLLAMM
KOMIMOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XNEB PYXAHOW

CY®JIE U3 PbIBbI
MOPE KAPTO®E/IbBHOE

UAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PDKEMOM, MEOM, MOBWA/IOM
XNEB MWEHNYHBIN

BY/IOUKA BAHWUBbHAS

Mosap. (SC&QW| £ &

Macce
rnopummn

180
200
30600
20
455

200’
200

50

180
150
180
40
600

70
130
190/10
40
50

490

Benkn, r

8,3
31
23
15
15,2

0,8

0,4
2.0
14,4
0,0
2.8
19.4

11,8
2,7
01
31
41

21,8

57,2

Kupsbl, 1

42
24
37
0,6
10,9

0.8
04

01
3,6
138
0,0
04
17.7

6,6
3.9
0,0
0,2
39

46

44,0

Yrnesogpl, r

35.7
17,1
27,4
10,3
90,5

19,0
19,0

0.9
7.2
14.7
14.0
17.0
53,8

31
185
9,8
20,1
28,9

80,4

2437

OHepraTu-yacms

LIEHHOCTD, LLan

2134
1031
158.7

52,4
528,6

91,2
»11

6.5
70.2
2415
55,8
81,6
455,6

122,6
1244
394
94,7
167,3

548,4

1620,8

Ne peven-
Typbl

TTK Nel05
' 395
2

368

TTK Ne47
TTK Ne66
376

TTK Ne74
321
392

467

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011

2011



