
Образовательная программа дополнительного образования взрослых "Основы 

детской психологии и педагогики" для родителей детей дошкольного возраста 

«Семейная гостиная» 

 
Цели: повышение родительской компетентности и гармонизации отраженных 

детско-родительских отношений в условиях образовательной 

организации.  

Категория слушателей: родители (законные представители) 

несовершеннолетних. 

Срок обучения: 36 часов. 

Форма обучения: очно-заочная   

 

Структура  программы 

Программа состоит из четырех модулей: 
Дети раннего возраста  

(2-3 года) 

Дети младшего 

дошкольного возраста  

(3-5 лет) 

 Дети старшего 

дошкольного возраста  

(5-7 лет) 

 

Модуль 1 «Возрастные и психологические особенности развития» 

(12ч) 

Тема 1. 

«Психофизиологические 

особенности развития детей 

раннего возраста»  

 

Тема 1. 

«Психофизиологические 

особенности развития детей 

младшего дошкольного 

возраста» 

 

Тема 1. 

«Психофизиологические 

особенности развития детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

Тема 2. 

«Предметная деятельность 

как ведущий вид 

деятельности детей раннего 

возраста» 

 

Тема 2. 

«Игра – ведущий вид 

деятельности ребенка 

дошкольного возраста» 

 

Тема 2. 

«Игра – ведущий вид 

деятельности ребенка 

дошкольного возраста» 

 

Тема 3. 

«Заботливые и 

внимательные взрослые – 

помощники в овладении 

основными навыками в 

общении» 

. 

Тема 3. 

«Роль общения в жизни 

ребенка» 

 

Тема 3. 

«Активное общение и 

взаимодействие с детьми 

старшего дошкольного 

возраста» 

 

Тема 4. 

«Развитие сенсорных 

способностей детей раннего 

возраста» 

 

Тема 4. 

«Развитие познавательных 

процессов» 

 

Тема 4. 

«Развитие познавательных 

процессов» 

 

 



 

Дети раннего возраста  

(2-3 года) 

Дети младшего 

дошкольного возраста  

(3-5 лет) 

 Дети старшего дошкольного 

возраста  

(5-7 лет) 

 

Модуль 2 «Родители как субъекты образовательного процесса» 

(9ч) 

Тема 1: 

 «Адаптация к дошкольному 

учреждению» 

 

Тема 1. 

 «Адаптация ребенка к 

новым социальным 

условиям развития (АООП 

ДО)». 

 

Тема 1. 

 «Проблема готовности к 

школьному обучению». 

 

Тема 2.   

«Мир вокруг нас» 

 

Тема 2.   

«Навыки сотрудничества» 

 

Тема 2.   

«Компьютер в жизни 

дошкольника» 

 

Тема 3.  

«Роль сказки в развитии 

детской эмоциональности» 

 

Тема 3.  

«Мир эмоций и чувств» 

 

Тема 3.  

«Стрессы в жизни детей и 

родителей» 

 

 

Дети раннего возраста  

(2-3 года) 

Дети младшего 

дошкольного возраста  

(3-5 лет) 

 Дети старшего 

дошкольного возраста  

(5-7 лет) 

 

Модуль 3 «Воспитательный потенциал семьи» 

 (6 ч) 

Тема 1.   

«Семейный досуг» 

 

Тема 1  

«Культура семейных 

отношений» 

 

 Тема 1.  

«О родительском 

авторитете»  

 

Тема 2  

«Истоки манипуляции. 

Манипуляции в нашей 

жизни» 

 

Тема 2. 

«Влияние типов 

темперамента и характера 

на методы воспитания 

ребенка» 

 

Тема 2.  

«Как помочь ребенку 

пережить трудную 

жизненную ситуацию». 

 

  

 

Дети раннего возраста  

(2-3 года) 

Дети младшего 

дошкольного возраста  

(3-5 лет) 

 Дети старшего дошкольного 

возраста  

(5-7 лет) 



 

Модуль 4 «Детско-родительские отношения» 

(9ч) 

 

Тема 1 

«Роль матери и отца в 

развитии ребенка раннего 

возраста» 

 

Тема 1.  

«Семья – как важный 

фактор психического 

развития » 

 

Тема 1.  

«Роль семейного 

микроклимата в развитии 

детско-родительских 

отношений». 

 

Тема 2.  

«Как управлять трудным 

поведением» 

 

Тема 2.  

«Дети, имеющие проблемы 

личностного характера» 

 

Тема 2.   

«Дети, имеющие проблемы 

личностного характера» 

  

 

Тема 3  

«Первостепенность семьи в 

формировании личности 

ребенка» 

  

. 

Тема 3  

«Ребенок глазами 

родителей, родители 

глазами детей» 

 

 

Тема 3  

«Роль отца в жизни ребенка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


